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Parco Nazionale del Cilento — Italy 

Relax fra mare e terra 



Baia del Silenzio. 
Ascolta la voce del mare. 

 
Siamo sul mare Bandiera Blu di Palinuro, nel Cilento. 
In una baia privata a Pisciotta, vicino a Marina di Camerota, 
Paestum e alla Costiera Amalfitana. 

 
La Baia del Silenzio è il nome che abbiamo dato a questo 
posto quando l’abbiamo scoperto e creato negli anni ’70. 
È stata un’evoluzione che ha accompagnato lo sviluppo del 
luogo e delle abitudini di viaggio diventando un punto di 
riferimento per generazioni di clienti. 
Prima un campeggio con le spaghettate in riva al mare, 
poi un villaggio con i tucul in paglia e i bungalow immersi 
nella natura, quindi un residence a misura di famiglia. 

 
Adesso un resort 4 stelle completamente 
ristrutturato e rinnovato. 
Nuove le camere, nuovi il bar, il ristorante e la cucina, 
nuovi i servizi in spiaggia, nuovo il concetto 
di ospitalità, ancora più a contatto del mare 
e della terra del Cilento. 
Con le Eco House direttamente sulla spiaggia di sabbia. 

Con le attività di yoga per godersi il relax tra mare e terra. 
Con il piacere di vivere un angolo meraviglioso d’Italia. 

 
 
 
 
 
 

Siamo in un parco con 200 olivi secolari, 
150 varietà di piante mediterranee 
e 1 bellezza unica al mondo. 



 
Benessere 
Baia del Silenzio è un villaggio 
di benessere olistico. 
Qui puoi fare yoga in acqua, goderti 
un massaggio shiatsu o un trattamento 
estetico, partecipare alle attività 
del Laboratorio Olistico. 

 
 

 

Escursioni 
Parti ogni giorno alla scoperta 
di un’emozione nuova. 
Sul mare è tutto un susseguirsi 
di grotte, di baie e di spiagge. 
E nell’entroterra le cascate e il Parco 
del Cilento, l’oasi WWF di Morigerati e 
delle Grotte del Bussento, le escursioni 
a cavallo, il trekking, il rafting. 

Sport 
Sport d’acqua e di terra: calcetto, 
basket, tennis, bocce. Fitness, 
acquagym, yoga, pilates, zumba, dance 
revolution. Area nautica con canoe, 
Sup, pedalò. 

 
 
 
 
 
 

 

Cicloturismo 
Il Cilento è un territorio perfetto 
per chi ama il cicloturismo. 
Bicicletta o mountain bike, 
per pedalare immersi nella natura, 
da una parte i boschi, dall’altra il mare. 
Percorsi per tutte le gambe: da quelli 
più soft a quelli più impegnativi 
nel Parco Naturale del Cilento. 

 

Tante vacanze in una vacanza. 
Nello stesso giorno puoi vivere tante emozioni. 
Passare da un’immersione nel mare Bandiera Blu al trekking nel 
Parco del Cilento, da un borgo medievale a un tempio greco, 
dai profumi della natura a quelli di una irresistibile cucina tipica, 
dalla mountain bike allo yoga, dal paddling al dolce far niente. 
Succede alla Baia del Silenzio, dove una vacanza si trasforma 
in tante vacanze. 

Baia del Silenzio è pet friendly: 
strutturata per accogliere 
il tuo cane o il tuo gatto. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il gusto al centro di tutto. 
Il Cilento come contorno. 

— L’Acquolina è il posto dove il mare e la terra 
del Cilento si incontrano a tavola. 
Scegliamo ingredienti locali, ricette nate dalla tradizione 
del territorio, sapori squisitamente mediterranei. 

 
Cuciniamo e serviamo per far assaporare 
la bontà del mare e della terra del Cilento. 

 
Emozioni da gustare nella sala interna 
o sulla terrazza aperta sul mare di Palinuro. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una baia tutta per te 
e le tue vacanze. 

Una piscina che si affaccia sul mare. 
Tutto intorno il Cilento, 
la bellezza della natura e della storia. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Via Palinuro, 2 
84066 – Palinuro (SA) Italy 

Tel. +39 0974 – 976079 
+39 0974 – 976351 

Fax +39 0974 – 976315 

       info@baiadelsilenzio.it 
www.baiadelsilenzio.it 

 
+39 393 – 9245113 
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